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信达期货股指期权期货早报 

2022 年 3 月 4 日星期五 

报告联系人：宏观金融团队 

联系方式：0571-28132632 
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 新浪报道，美联储威廉姆斯称，美联储在充满不确定性之际专注于风险管理；经济强劲，通胀面

临上行风险；供应链问题和劳动力短缺的持续时间比预期的要长得多；对商品和住房的需求持续

强劲通胀远高于预期，美联储将予以遏制，美联储承诺将采取必要措施，使通胀率回归 2%；现

在的情况肯定不是滞胀，长期通胀预期没有太大变化。 

 香港万得通讯社报道，最新公布数据显示，日本 1 月失业率 2.8%，预期 2.7%，前值 2.7%；求才

求职比 1.2，预期 1.15，前值 1.16。 

 香港万得通讯社报道，3 月 3 日，穆迪表示，尽管俄乌冲突可能推高油价，但与其他发达经济体

相比，美国相对不那么容易受到能源价格飙升的影响；预计美联储将继续保持紧缩立场，并将于

本月开始加息周期。 
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昨天三大指数整体呈现高开低走态势，其中上证 50 收跌 0.33%，沪深 300 收跌 0.59%，中证 500

收跌 0.23%。昨天 A 股表现还是比我们想象的弱一些，周三欧美股市集体反弹，美股道指上涨接近

600 点。本以为外围回暖了，A 股情绪能够有所提振，但看昨天的走势只能说市场的多空双方分歧还

是比较大。尤其是上证 50、沪深 300 日 K 线基本已经是横盘状态了，因此在这个位置要形成突破压

力还是比较重的，接下来大概率就要进入以时间换空间的阶段，等待政策端发力以启动行情。 

总得来说，昨天这个盘面主要还是围绕俄乌局势展开的，原油价格站上 110 美元，资源类股再

度走高，同时带动航空运输等板块共振上行。不过，虽说大盘没有达到预期的效果，但我们的逻辑

方向还是得到了证实。昨天北向资金整体净流出 7.31 亿元，其中沪股通却流入接近 8 亿元，盘面主

要是深市在拖累。北京时间 3 日凌晨，美联储表示支持 3 月加息 25 个基点，安抚了外围市场情绪，

但他同时也表示如果未来通胀持续高企，不排除采取更激进的加息手段，这一定程度也成为今天赛

道股再度下行的压力之一。 

其实我们之前也提过，虽然目前一些成长类指数还在承压，但是部分赛道股指数经过前一轮“估

值杀”已经暂时调整到位了。作为新纳入沪深 300 指数权重股里的宁德时代也是市场一直关注的重

点，昨天宁王全天维持弱势震荡，但成交量较前一天有所缩小，下方又有年线的强支撑，技术上看

短期突破下跌的风险不大，这也让我们对沪深 300 指数后市表现的判断更为明朗。最近市场还是延

续分化状态，板块轮动下建议投资者切勿盲目追高，低估值蓝筹股当下“护城河”较高，预计将率

先启动行情。指数方面，目前上证 50、沪深 300 趋势已经基本走平，接下来大概率就是反复磨底来

消耗投资者的耐心与信心，股指操作上多单逢低可入场布局。3 月将迎来政策与业绩的密集出台，投

资者只需安心持有，静待花开。 

操作建议：IH 中长线多单可以入场布局，我们之前提出的多 IH 空 IF 策略再度收涨，建议投资者继

续持有。 

风险因素：关注外围市场货币政策扰动、俄乌局势变化等 

http://www.cindaqh.com/
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1．宏观与股指 

图 1：10 年国债利率与沪深 300 指数  图 2：沪深 300 指数与换手率 

 

 

 

 

图 3：即期汇率与沪深 300 指数  图 4：上证 50 指数与换手率 

 

 

 

 

图 5：中美利差与沪深 300 指数  图 6：信用利差与中证 500 指数 

 

 

 

 

数据来源：wind，信达期货研究发展中心 
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2.  波动率 

图 7：沪深 300 指数与隐含波动率  图 8：沪深 300 指数与历史波动率 

 

 

 

 

图 9：上证 50 指数与隐含波动率  图 10：上证 50 指数与历史波动率 

 

 

 

 

数据来源：wind，信达期货研究发展中心 
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3. 资金流向 

图 11：北向累计资金流向 

 

 

图 12：北向当日资金流向 

 

 

数据来源：wind，信达期货研究发展中心 
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4. 绝对估值 

图 13：三大指数 PE 

 

 

5. AH 股联动性 

图 14：上证 50 与恒生 AH 股溢价指数 

 

 

数据来源：wind，信达期货研究发展中心 
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6. 基差  

图 15：IF 合约基差  图 16：IH 合约基差 

 

 

 

 

图 17：IC 合约基差  

 

 

 

数据来源：wind，信达期货研究发展中心 
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